Lkona r6OY COLW No2 r.0.KMHENb n.r.T.YCTb-KUHENbCKUI |,£I,eHb 14.09.23r
Mpuém nuwm Paspnen Ne peu,. bnogo Bobixog, r LleHa KanopuiHocTb benku Kupel Yrnesoapl
®une pbibbl TyLIEHOE C OBOLLAMMU U
3aBTpakK rop.6atopg, 511/49 TOMaToM,KapTodesibHoe nope 290 52,8 145 15,1 10,18 36,12
rop.HanuToK 52|KomnoT n3 ceexkunx 610K 200 5 110 0,2 0,2 22,3
xneb 6en. np Xneb nweHnYHbIN 50 3 87,5 2,2 0,2 17,5
3aKyCKa 1,3
chagkoe np MNeyeHbe NOPUMOHHO 30 7 144 2,34 9,2 3,1
[0n.BUTaMMH. [np.
UToro: 745 67,8 486,5 19,84 19,78 80,32
Obep 3aKycKa 2|OrypeL, cBeXnit NOPLUOHHO 60 8,44 6 0,32 4,3
1 6nt080 208a Cyn KapTodenbHbI C MAaKapOHHbIMU U3/
nU34eNUAMU U KYPUHBIM MACOM 210 24 129,5 5,69 6,61 37,7
2 6aopo 45|KoTtneta pybneHan us KypuHoro pune 90 38 196 12,7 10,11 14,99
rapHump 10|'peyKa oTBapHAA C MACAOM pacchbin. 200 16 312 0,38 9,2 0,92
cnapKoe
xneb 6en. np. Xneb nweHMYHbIN 60 3,6 105 2,6 0,24 21
xneb uep. np. Xneb p>kaHou 40 2,4 46 1,25 13,3
rop.HanuUToK 376|Yaii c caxapom 200 2,5 40 0,53 9,47
[on.BuTammHUnp.
UToro: 1035 94,94 834,5 23,47 26,16 101,68




